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Ulotka informacyjna dla rodzicow i
opiekunow dotyczaca badania CRAFFT

Czym jest ztamany nadgarstek?

Twoje dziecko ztamato nadgarstek, a kosci przesunety sie z miejsca. Ztamania
nadgarstka sg czestymi urazami u dzieci.

U dzieci ponizej 11 roku zycia kosci wcigz rosng. Oznacza to, ze dzieci z takim
urazem czesto mozna leczyc inaczej niz dorostych z podobnym urazem.

O leczeniu

Nadgarstek Twojego dziecka zostanie umieszczony w gipsie. Ko$¢ zrosnie sie i
wyprostuje naturalnie w ciggu najblizszych tygodni. Wiekszos$¢ dzieci dobrze
sie regeneruje i nie ma dtugoterminowych problemdw.

W niektdrych sytuacjach moze by¢ zalecana operacja. Twadj lekarz wyjasni, co
bedzie najlepsze dla konkretnego urazu Twojego dziecka.

Co pokazuja dowody?

Lekarze nie zawsze byli pewni, czy operacja dziata lepiej niz gips w przypadku

tego rodzaju urazu. Dlatego badacze przeprowadzili badanie CRAFFT — duze badanie w Wielkiej
Brytanii, w ktorym uczestniczyto 750 dzieci w wieku od 4 do 10 lat z tego rodzaju ztamaniem. Potowa
byta leczona gipsem, a potowa przeszta operacje.

Badanie wykazato, ze oba sposoby leczenia prowadzity do takiego samego dtugoterminowego
powrotu do zdrowia. Dzieci, ktére przeszty operacje, miaty nieznaczng poprawe funkcji ramienia po 3
miesigcach, ale rodziny stwierdzity, ze réznica byta ledwo zauwazalna i generalnie niewystarczajaca,
aby uznac operacje za konieczng. Po 6 miesigcach funkcja ramienia byta taka sama w obu grupach.

Rodzice w obu grupach poczatkowo martwili sie wyglagdem ramienia - albo z powodu blizn po
operacji, albo lekkiego zgiecia podczas rekonwalescencji. Po 6 miesigcach obie grupy byty rownie

zadowolone z wygladu. A
Zabieg chirurgiczny wigzat sie z wigksza liczbg . ° °.°
powiktan oraz wyzszymi kosztami dla rodzin i NHS.
Na podstawie tych wynikow, wiekszos¢ dzieci z D O
tego rodzaju ztamaniem nadgarstka moze byc tera:
bezpiecznie leczona za pomoca gipsu, bez
koniecznosci operaciji. J L
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Czego sie spodziewac podczas rekonwalescencji

Po urazie normalne jest, ze nadgarstek Twojego dziecka moze by¢
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obolaty lub niekomfortowy. Proste srodki przeciwbdlowe, takie jak
paracetamol lub ibuprofen, mogg pomadc. Obrzek jest powszechny w
pierwszych kilku dniach i zazwyczaj poprawia sie dzieki odpoczynkowi i
trzymaniu ramienia uniesionego.

Gips jest zazwyczaj noszony przez kilka tygodni. Po jego zdjeciu, Twoje
dziecko moze stopniowo wraca¢ do normalnego uzywania reki, w
miare jak ruchomos¢ sie poprawia.

Wiekszos$¢ dzieci czuje sie pewniej, uzywajgc swojej reki po trzech
miesigcach, a petne wyzdrowienie zazwyczaj nastepuje po szesciu
miesigcach.

Kontrola

Twadj szpital lub klinika wyjasni plan dalszej opieki. Wiekszos$¢ dzieci jest
poddawana kontroli, aby upewnic sie, ze nadgarstek goi sie zgodnie z
oczekiwaniami.

Dalsze informacje
Wiecej informacji o badaniu CRAFFT: www.CRAFFTstudy.org

Dane kontaktowe

Tel: Enter phone number
Email: Enter email address @

Web: Enter web address Click Here

to add your logo
Adres:  Enter hospital address
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